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Una pieza de teatro documental de Teatro de los Invisibles
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SINOPSIS

'Contencidn Mecdnica' es un proyecto de teatro documental que nace para denunciar la
violencia psiquidtrica, poniendo el foco en una prdctica que sigue siendo habitual en las
plantas de psiquiatria del estado espafiol: atar a las personas a la cama haciendo uso de
correas. La obra hibrida aspectos testimoniales y performativos para servir de altavoz a un
colectivo invisible para la mayoria: las personas psiquiatrizadas que han sufrido algun tipo de
vulneracién de derechos durante sus ingresos meédicos. ¢Por qué se sigue realizando esta
prdctica? ;Se escucha realmente a las pacientes o son anuladas sistemdticamente por su
diagndstico?

’

Teaser aqui
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https://www.youtube.com/watch?v=QwK4ZtzNhxM

SOBRELA
OBRA

'‘Contenciéon mecdnica' es una obra de teatro documental y artes
vivas que busca denunciar la violencia psiquidtrica y dar visibilidad
a la vulneraciéon de derechos en los espacios sanitarios de encierro
psiquidtrico. Nuestra compania, Teatro de los Invisibles, presentd
un working progress de esta pieza en Teatro del Barrio, en
septiembre de 2022, en el marco de la seccién Emergentes del
festival Surge Madrid, siendo seleccionada para su estreno
absoluto en el Festival de Otoino de la Comunidad de Madrid 2023.

La contencidn mecdnica (la aplicacién, control y extraccién de
dispositivos de sujecidn mecdnica utilizados para limitar la
movilidad fisica) sigue siendo una prdctica habitual en las unidades
de psiquiatria y servicios de urgencias de nuestro pais. Las
personas a las que se les aplica, pueden permanecer atadas con
correas en cintura, muiecas y tobillos durante horas, o incluso
dias, dependiendo de la decision del personal sanitario. Esta
privacion de la libertad se suele ejercer de forma opaca y no
controlada (no es posible acceder a registros donde se explique
quién es atada o atado, por quién, por qué, durante cudnto tiempo
ni cdmo) Yy en caso de secuelas graves o mortales, suele quedar
impune y silenciado para el publico generalista.
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Tal vez el episodio mds paradigmdtico sea el de Andreas
Ferndndez Gonzdlez, fallecida con 26 afos en la unidad
psiquidtrica del Hospital Central de Asturias después de
permanecer 75 horas atada a una cama. Le habian diagnosticado
una enfermedad mental, pero tenia meningitis. Este desgraciado
incidente es la punta del iceberg de una realidad que trasladamos
a escena en Contencidn mecdnica, una propuesta que introduce
aspectos testimoniales, performativos y sociales, con la
consecuente superposicion de lenguajes escénicos, para seguir
derribando barreras y servir de altavoz a un colectivo invisible e
inaudible para la mayoria: las personas psiquiatrizadas y, en este
caso mds en concreto, las que han sufrido algun tipo de maltrato
durante sus ingresos médicos.

Teatro de los Invisibles comenzé su andadura en 2017 con 'La
liberacion de la locurad’, otra pieza de teatro documental que reunia
testimonios reales de personas diagnosticadas con enfermedades
mentales y pretendia arrojar luz sobre este colectivo que la
sociedad estigmatiza. 'Contencién mecdnica’ es la continuacién de
esa investigacion, que esta vez no soélo busca desestigmatizar y
dar voz a quien no la tiene, sino también denunciar una prdctica
habitual en Espafa a pesar de haber sido catalogada como tortura
por la ONU en el aiio 2013.
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PALABRAS DE LA
DIRECTORA

Queremos hacer visible lo invisible mostrando una realidad
desconocida para la mayoria, la de las personas psiquiatrizadas
que han sufrido algun tipo de maltrato durante sus ingresos
meédicos Yy han querido compartir con nosotras su verdad. Una
verdad que trasladomos a escena valiéndonos de wuna
convergencia de prdcticas artisticas (teatro, poesia, performance,
danza, musica en directo, videoescenq, piezas sonoras, etc.)
inspiradas en las experiencias recopiladas y en las aportaciones de
las personas implicadas, algunas de las cuales se suben al
escenario con nosotras, a veces a través de su testimonio; otras, a
través de su voz o imagen, y en el caso del poeta, performer y
activista “loco” Rafael Carvajal, en cuerpo y alma. El ha
experimentado en primera persona mds de una decena de
contenciones mecdnicas en sus distintos ingresos médicos y es uno
de los pilares fundamentales de nuestra obra.
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El otro es Marta Plaza, una de las activistas detrds de la campaia
#0contenciones. Psiquiatrizada desde su adolescencia, Marta nos
ha contado cémo los profesionales de la salud mental y la
violencia que ejercen en personas como ella, han conseguido que
tenga pdnico a los hospitales. Ella es autora de articulos sobre
salud mental para El Salto, Mad in (S)Pain o Pikara Magazine y nos
ha acompanado en todo nuestro proceso de documentacion,
facilitdndonos tanto material de investigacion como la
comunicacién con personas que han sufrido violencia psiquidtrica.
Todas ellas son memoria, conciencia y espiritu en/de 'Contencién
mecdnica’. A todas ellas, mil gracias por su generosidad y
compromiso.

“ Y Zaida Alonso
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La contencidn mecdnica se define como una terapia (¢terapia?)
que consiste en la supresién de toda posibilidad de movimiento de
una parte o la totalidad mdvil del organismo, utilizada en la
agitacion psicomotora o en la falta de control de impulsos. Esta
prdctica -habitual en las plantas de psiquiatria espanolas- lejos de
aliviar la condicién, contribuye al sufrimiento y trauma, tanto del
paciente como de los familiares. Y en algunos casos, como el de
Andreas, puede conducir a la muerte.

Ante esta realidad se nos abren varios interrogantes: ¢por qué se
sigue realizando esta prdctica?, ¢por qué se vulneran los derechos
humanos?, ¢nos falta infraestructura?, sfalta inversiéon?, ¢falta
educacion y concienciacion?, sse escucha realmente a las
pacientes o son anuladas sistemdticamente por su diagndstico?,
¢qué ocurre con la dignidad de las afectadas?, sexisten
alternativas?

INVESTIGACION
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Nuestro proceso de investigacion se ha vertebrado en dos partes:
por un lado, una investigacidon documental a través de la
recopilacion de experiencias, protocolos meédicos, noticias y
entrevistas (verbatim), tanto a las personas diagnosticadas y que
han sufrido violencia psiquidtrica, como a sus familiares y los/las
profesionales de la salud mental; y, por otro, una investigacion
artistica multidisciplinar (teatro fisico, poesia, musica, videoescena,
etc.) de cara a su traslado escénico.

Y es que, tomando como referencia a la periodista y escritora Olga
Rodriguez, el escenario es ese lugar donde podemos abordar este
tema con total libertad, sin estar a las érdenes de una agenda
informativa ni sujetos a una linea editorial. El escenario es ese
canal a través del cual humanizar a un colectivo del que sdlo
sabemos algo si somos afectadas o tenemos a alguien afectada en
nuestro circulo cercano.
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'Contencidn mecdnica’ presenta un espacio aséptico, didfano y
multifocal, con una preponderancia del blanco en el cromatismo,
que evoca espacios generadores de contencién, tanto mecdnica
(recintos hospitalarios) como farmacoldgica (laboratorios). Dos
bancadas plateadas y tres cabezas de rata (mdscaras) son los
ingredientes fundamentales de nuestra puesta en escena
orientada a las convenciones, en la que también cobran
protagonismo los elementos naturales, especialmente el agua y el
fuego.
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Completa la apuesta un contrabajo eléctrico, protagonista de
nuestro espacio sonoro y que ayuda a reforzar la dicotomia
sugerida entre dos mundos: el de los supuestos cuerdos y el de los
supuestos locos, la sociedad que estigmatiza y la sociedad
estigmatizada.
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TEATRODELOS
INVISIBLES

Teatro de los Invisibles es un colectivo artistico que busca dar voz
a los olvidados y olvidadas por la sociedad, seres humanos de
grupos minoritarios aparentemente abatidos que sufren por el
orden social establecido. Nuestro modo de hacerlo es
transformando lejania y rechazo en cercania y comprension.
Creemos que la mejor manera de hablar de un colectivo es a
traveés de las historias individuales de quienes lo componen.

Como compaiia llevamos seis afos trabajando el teatro
documental y de denuncia social a través de testimonios en
primera persona. La primera vez fue con 'La liberaciéon de la
Locura’ (2017), obra sobre el estigma social de los diagndsticos de
salud mental, programada en La Puerta Estrecha, El Umbral de
Primavera y El Montacargas y que ademds contd con una gira por
varios municipios de Espaia; la segunda, con 'Anafha’ (2019), pieza
que cuenta la historia real de una nifia afgana refugiada con la que
mantenemos contacto directo y que fue estrenada en el Festival
Surge Madrid; y la tercera, 'Contencién mecdnica’ (2022),
presentada en el Teatro del Barrio, también dentro del marco de
Surge Madrid y seleccionada para el Festival de Otofio 2023. Todos
nuestros proyectos comparten un mismo objetivo: que la realidad
se filtre en escena para intentar transformarla.
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TEASERS

LALIBERACIONDELALOCURA (2017)

ANAFHA (2019)

CONTENCION MECANICA (2022)
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https://www.youtube.com/watch?v=qx6wySNYlQc
https://www.youtube.com/watch?v=m25vlP6AE9Q
https://www.youtube.com/watch?v=QwK4ZtzNhxM
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ZAIDAALONSO

DIRECTORAEINTERPRETE

Mdster en Teatro y Artes Escénicas y licenciada en Periodismo por la UCM, estd
diplomada en Arte dramdtico en Réplika Teatro y actualmente estudia Direcciéon de
escena en la RESAD.

En teatro, ha protagonizado ‘Pulmones’, de Duncan Macmillan, dirigida por José
Maria Esbec, en el Centro Dramdtico Nacional (Teatro Valle-Incldn), y forma parte
de las compaiias Teatro de los Invisibles, con la que ha estrenado 'La liberacién de
la locura’ y 'Anafha’ en el festival SURGE Madrid, y ThreeR Teatro, con la que acaba
de estrenar 'La verdad' en el Festival de Almagro 2022 y ha trabajado en 'Aire’,
programada también en Almagro asi como en el Corral de Alcald y con gira
nacional, y en 'La zapatera prodigiosa’ y 'Retablillo de Don Cristébal’, de Lorca, en la
Fundaciéon Juan March.

En el terreno audiovisual, ha protagonizado el largometraje 'Maquis' (Rubén Buren),
actualmente en la plataforma Filmin y con estreno en cine en 2021, por el que ha sido
galardonada como mejor actriz en el Festival Internacional Cine de América 2022, en
el Creation International Film Festival de Los Angeles 2020 y en los Premios
Cinemagavia 2021. También ha participado en series como 'El Nudo' (Antena 3),
'Aguila Roja’' (TVE) o 'Cuéntame’ (TVE) y en numerosos cortometrajes, algunos de
ellos premiados internacionalmente como 'En el apartamento’ o ‘Borders’.
Recientemente, ha puesto voz y rostro a la campafa 'Ni vencedoras ni vencidas',
dirigida por Mabel Lozano y emitida en los canales de Atresmedia.

Cuenta ademds con otros reconocimientos como el premio a la mejor actriz en el
Certamen Internacional de Teatro del Mediterrdneo y el premio a la mejor actriz de
reparto en el Festival de Teatro Contempordneo Villa de Barajas.
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JAVIERPARDO

AYTE.DIRECCIONEINTERPRETE

Se forma como actor en Réplika Teatro, en la ECAM con Patricia Ferreira y José
Manuel Carrasco, y en la Fundaciéon Aisge con Montxo Armenddriz. Realiza también
varios talleres como el de técnica Chejov con Sol Garre o el de presencia e identidad
escénica con Mikolaj Bielski y participa en diversos laboratorios de creacién de
Camilo Vdsquez (Colectivo FANGO). Ademds, se forma en canto con Naiara Neira y
Javier Soleil, y en danza con Lucas Condrd. También es graduado en Periodismo por
la Universidad Complutense de Madrid y bilingie en castellano y valenciano.

En teatro, destaca su participacion en la pieza 'Una costilla sobre la mesa: madre’, de
Angélica Liddell, estrenada en Teatros del Canal en noviembre de 2020. Asimismo,
participa en la obra de teatro documental 'La liberacién de la locura’ (Teatro de los
Invisibles), representada en la sala La Puerta Estrecha y realizando gira por varias
localidades espaiolas. Junto a esta compaiia también realiza la pieza 'Anafha.
Historia de una nifa refugiada’ dentro del marco del Festival SURGE 2019.
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RAFAEL CARVAJAL

PERFORMER

Nace en Mdlaga en 1964, en 1976 emigra a Estados Unidos donde publica: 'Deep
enough to dive in’, 'Dogs and the flowers they piss on' y 'Bucketful of wing nuts' a
finales de los 80 con Drew Blood Productions Limited. También se involucra con el
movimiento Open Mike, recitando en ciudades como Los Angeles, San Francisco,
Minneapolis, Boston y mds.

En 1995 retorna a Espaina donde toma contacto con el ambiente poético de Madrid y
participa en diferentes recitales. En 2013 publica su primer poemario en espafol, 'Mi
psicéloga me dice que se jubild’, coleccién hecho en Lavapiés, Amargord Ediciones.
En 2015 publica su segundo libro en castellano con L.U.P.l. 'Misdntropo con buen
corazon'. Su ultimo libro, 'Oscuridad Fundamental’, se publica en 2021 con Mariposa
ediciones.

Teatro de los Invisibles - 2023



JULIASOLE

INTERPRETE

Graduada en Lengua y Literatura Hispdnicas por la Universitat Rovira i Virgili de
Tarragona, se forma como actriz en Réplika Teatro y en 2022 amplia su formacion
en artes vivas en Scuola Conia (Cesena - Italia), dirigida por Claudia Castellucci. Es
bilingle en espaiol y cataldn. En el campo audiovisual, ha rodado cortometrajes
como 'Cena para dos', 'Limerencid’, 'Atrapa la sombra' y 'El negocio'.

En teatro, destaca la pieza de teatro documento 'Anafha, historia de una nifa
refugiada’, estrenada dentro del SURGE 2019, con la compaiia Teatro de los
invisibles, con la que ya habia trabajado la temporada anterior en el montaje 'La
liberacion de la locurd’, representdndola en la sala La Puerta Estrecha y realizando
gira por varias localidades espafolas. En febrero de 2020 estrena en Naves de
Matadero, y bajo la direccidn de Mikolaj Bielski, la pieza 'Europaq, los tutelados'. En
abril de 2021 estrena la pieza 'Cicuta Contagiosa’ (Cia. Eskaton) bajo la direccién de
Miguel Deblas en Réplika Teatro. Junto a esta compafia también estrena la pieza
'Ejercicios militares para confundir éxtasis y agonia’' en mayo de 2022.
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JESUS IRIMIA

INTERPRETE

Estudia Ingenieria de Sonido e Imagen en la UPM. También se forma en Contrabajo
en el Conservatorio Ataulfo Argenta de Santander, Escuela de acrobacia Fedriani,
Carampa, Clown en Nave 202 y diferentes masterclass de acrobacia (Lewie West),
malabares, técnica corporal o canto (Olga Manzano), entre otros. En 2015 ingresa en
Réplika teatro donde completa la diplomatura de tres afios en interpretacién.

Funda la compaiiia de circo Circulum y preside 4 anos la organizacién del EUCIMA.
Anteriormente ha actuado en 10 obras performativas (‘'La Liberacién de la Locurd’,
'X+ Ceremonias de invierno', 'Derecho a Nadd'..) en el recorrido de salas off de
Madrid.

Ha interpretado un papel principal en la obra 'Dies Irae’ de la compaiiia italiana
Sotterraneo en el C.C. Conde Duque que se estrend en el BE Festival de Birmingham
y en la temporada de otofio del C.C. El ultimo ano destaca en su trabajo en la
participacion en el proyecto 'Crece’ de la escuela de circo CARAMPA y Teatro Circo
Price y 'Adeu’, proyecto del Instituto Valenciano de Cultura dirigido por Lucas
Escobedo. En octubre de 2022 estrena 'Lo que tiembla y casi danza’, una
coproduccion de Réplika Teatro con Teatro Quo Vadis (Finlandia), bajo la direccién
de Mikolqgj Bielski. En abril de 2023 estrena 'Peter Pan’' en Teatro Circo Price Madrid
bajo la direcciéon de José Luis Arellano y La Joven Compaiiia.
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MARTAPLAZA

ACTIVISTACOLABORADORA

"Activista loca”. Ha estado varios aios en un Grupo de Apoyo Mutuo para mujeres en
toda su diversidad, y también ha estado en contacto activo con el Colectivo
InsPIRADAS, en LoComun y en centros sociales madrilefios como La Eskalera
Karakola o 3peces3.

Desde su propia vivencia personal de haber sido psiquiatrizada en su adolescencia y
los aprendizajes colectivos descubiertos en el camino mds reciente, ha participado en
charlas y acciones formativas sobre activismos en salud mental y apoyo mutuo,
alternativas de acompafamiento en crisis, vulnerabilidades y cuidados, "feminismo
loco”, violencias y vulneracidon de derechos en el sistema de atencién a la salud
mental.

También ha escrito puntualmente sobre dichos temas en El Salto Diario, Mad in
(S)Pain o Pikara Magazine. Ha formado parte del documental 'Estado de Malestar’
(2019), de Maria Ruido; es coautora del trabajo 'Cuidar sin atar. Experiencias
internacionales de atencidn a la salud mental libres de contencién mecdnica’ (2020) y
ha escrito el capitulo 'Feminismo Loco: pacientes psiquidtricas que (por fin) perdimos
la paciencia’, dentro del libro 'Feminismos: Miradas desde la diversidad' (2020).
Asimismo, es autora del capitulo '¢Cudl de todos estos cuerpos seré yo? (La
psiquiatrizacion violenta -también- nuestros cuerpos)’, dentro del libro 'th)amor8
gordo’, editado en Continta Me Tienes en febrero 2023.

En 2020 inicia una colaboracién con la compaiia La Ruka Teatro, apoyando su
proceso de investigacién y creacidon artistica que ha resultado en talleres de artes
vivas, coloquios y la obra 'La vida es otra cosd’, estrenada en enero de 2022 en el
Centro Cultural Paco Rabal de Madrid, y que un afo después sigue representdndose
en el madrilefo Teatro del Barrio.

Lee AQUI el testimonio de Marta Plaza en Mds Periddico.
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https://drive.google.com/file/d/1o_sLtd7BBubtqYhW-YhxHlmy2mBU9tKn/view?usp=sharing
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FICHA TECNICA

Dramaturgia y direcciéon: Zaida Alonso

Ayte. Direccidn y asistente en la dramaturgia: Javier Pardo
Interpretacién: Jesus Irimia, Julia Solé, Javier Pardo, Zaida Alonso y
Rafael Carvaijal

Activista loca colaboradora: Marta Plaza

Disefo y técnica de iluminacién: Rocio Sdnchez Prado
Espacio sonoro: Jesus Irimia

Técnico audiovisual: Pablo Alamd

Coreografia: Javier Pardo

Videoescena: Jessica Burgos

Fotografia: Corina Lépez de Sousa

Comunicacion: Javier Gonzdlez, Adiria

Mirada externa: José Maria Esbec y Camila Vecco
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"Zaida Alonso, como dramaturga y directora de este compendio testimonial sobre la locura y la
violencia en las técnicas de contencién en muchos de los psiquidtricos espaioles, hace un trabajo
soberbio. (...) El ritmo de la obra es imparable, se mezclan elementos audiovisuales, danza y
musica en directo, lo que da forma y volumen a la palabra de personas psiquiatrizadas que han
experimentado la contencidn mecdnica, el ser atados con correas a la cama durante horas e
incluso dias, en algunos casos. El elenco hace un trabajo extraordinario cambiando de registro
continuamente. (...) Una vez mds, ‘Teatro de los Invisibles’ demuestra que el teatro documental no
solo es necesario sino que puede llegar a ser tremendamente hermoso.”

Elvira Rebollo, Tarde de Teatro

"Una obra necesaria por su mensaje, que expone las heridas de prdcticas inhumanas en
relacién a la salud mental. Gracias a una investigaciéon comprometida, el libreto se elabora
desde la critica y la visibilidad ante una problemdtica urgente. Asimismo, sus intérpretes se
sumergen de lleno en la propuestaq, valordndose sobre todo su excelente gestidon expresiva.

Después, la propuesta escénica logra una combinaciéon de lenguajes artisticos muy ricos, que
exponen el bagaje cultural de su creadora y su sensibilidad. Un estudio teatral que da su
lugar a las victimas de prdcticas crueles, siendo una denuncia publica de vital importancia.”

Diego Da Costa, Cinemagavia

Teatro de los Invisibles - 2023
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CRITICA YPRENSA

"¢ Qué significa estar loco? ¢Y cudles son las curas mds adecuadas? Son algunas de las
preguntas sobre las cuales Zaida Alonso insiste, en un intento valiente de socavar los
prejuicios y la superficialidad de la que a menudo da muestras toda una sociedad, que a
menudo ignora a sus componentes mds frdgiles, con la esperanza de olvidar sus propias
deficiencias y miserias. (...) La obra de Zaida Alonso, con la interpretaciéon de la misma y
de Jesus Irimia, Javier Pardo, Julia Solé y Rafael Carvajal aspira a liberarnos por fin de
las cadenas del prejuicio, y a devolver a los enfermos mentales su dignidad.”

Sofia Chiabolotti, FronteraD
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http://tardedeteatro.blogspot.com/2022/10/contencion-mecanica.html
http://cinemagavia.es/contencion-mecanica-critica-teatro/
https://www.fronterad.com/la-violencia-psiquiatrica-en-los-hospitales-espanoles-bajo-la-lupa-del-teatro-documental/
https://www.youtube.com/watch?v=pCW2t5mnQZg&t=3s

CONTACTO

Correo: teatrodelosinvisibles@gmail.com

Tel 1: 649 387 440
Tel 2: 674 985 621

Blog: teatrodelosinvisibles.wordpress.com

Instagram: @teatrodelosinvisibles



https://teatrodelosinvisibles.wordpress.com/
https://www.instagram.com/teatrodelosinvisibles/?hl=es

